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2 Tr. Melaleuca
2 Tr. Pfefferminz

2 Tr. Lemon b

2Tr. Oregano . - .
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DIFFUSER-MISCHUNG

7 Tr. On Guard

Gib je 2 Tropfen Pfefferminz, Lavendel
und Lemongrass in den Diffuser oder
verteile die Ole direkt auf dem Tisch

foger Mesohongen
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2Tr Air S
4Tr. Peppermint
5Tr. Lavendel

2 Tr. Lemon
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4 Tr. Lavendel
2 Tr. Frankincense
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DIFFUSER-MISCHUNG
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a:* 3 Tr. Lavendel
i 3Tr. Lemon
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7 Tropfen Wild Orange
3 Tropfen Weihrauch
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3 Tr.@&ifrone
3 Tr. Pfefferminz
3 Tr. Lavendel
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5 Tropfen Lavendel
5 Tropfen Weihrauch
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5 Tr. Peppermint
3 Tr. Lemon
2 Tr. Frankincense
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2« 3Tropfen Ingwer _.j:'
2 Tropfen Pfefferminz- ® ™
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2 Tr. Lavendel
o 2 Tr. Lemon
. 2 Tr. Pfefferminz
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10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosol auffillen

Q&Q?é,_ %

edani_liveandlove

QQQ.?) - mjop

oo ) W N
Wohfbefneen

4 Tr. Lavendel

4 Tr. Lime
2 Tr. Spearmint
8 —— &
10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosol auffillen
Qu Jeweils 10 Tr.
({_%3 R F&%%% -Frankincense
edani_liveandlove -Lemon
Myrrh
10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosol auffillen und
Magel und Nagelhaut auftragen
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3 Tr. Frankincense %%Q_a
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3 Tr. DeepBlue ,
3 Tr. Lavendel ng’/ gﬁ%@[
3 Tr. Pfefferminz :
........................................................ 10 T.r Frankincense
10 Tr. Lemon

10 Tr. Oregano
10 Tr. On Guard
10 Tr. Teebaum

10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosdl auffillen und

10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosal auffillen e

& A ~ A auftragen und einmassieren. Bei Kindern unbedingt
,\:\\-I\-'} S ,,J,}_/ QQQ auf die Dosierung achten!
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Blusoeedingung

Lemongrass in einem Rollon
verdinnen und auf den Bauch

2

auftragen.
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je10Tr.
-Frankincense
-Air
-Lime

10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosl auffiillen, bei
Kindern auf die Dosierung achten!

NN 2
o S

adani_liveandlove

Qg .
2z
"~ 10 T.r Frankincense

10 Tr. Lemon
10 Tr. Oregano

10 Tr. On Guard
10 Tr. Teebaum

10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosél auffillen und
alle 2-3 Str. auf die FuBschlen und Wirbelsaule
auftragen und einmassieren. Bei Kindern unbedingt

QQ’Q auf die Dosierung achten!
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je10Tr.
-Frankincense
-Air
-Lime

10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosél auffiillen, bei
Kindern auf die Dosierung achten!
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10 Tr. Ylang Ylang

10 Tr. Lavendel
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10 Tr. Bergamot
J

10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosél auffillen
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5 Tr. Frankincense
5 Tr. Lavendel

10ml Rollon mit fraktioniertem Kokosol auffallen

Qg 000
Coos—— "———'-&é%%

adani_liveandlove

edani_liveandlove






Weihspiden

D1Y Klwispriber Tais
1 Liter Glasflasche

Du benétigst: 5 Essliffel Zitronensaurepulver oder
300ml Alkohol weiBer Essig
200m! Wasser 20 Tr. Teebaumal
80 g Zitronensaure 20 Tr. atherisches Ol nach Wahl ’/MW
S Tropfen Lemonol ILiterWasser
1. FOllede verschiedenen Zutaten n e Du bendtigst:
'efwea:::f ::}":eﬁ:r:ft}s:::: . Fulle das Wasser mit der Zitronensdure in die Glasflasche. 40 gr Waschsoda
B LA L Tréufel das atherische Ol und das Teebaumoél dazu. Warte, 30gr Kernseife
3,|mng::::;;J:;uhul und das bis sich die Zitronensaure aufgelést hat. 2 Liter Wasser
uoq;.:::rh.;:&:.:.g:an..m Kraftig durchschitteln. 4 Essloffel Zitronensaure
Eine Verschlusskappe reicht pro Waschgang, 5 Tr. atherisches Ol nach

Wichtig! Bitte vorsichtig damit umgehen und darauf
achten, dass sle nicht In Kinderhinde gelangen!!! LAVENDEL BERUHIGT UND HILFT BEIM EINSCHLAFEN,
@dani_liveandlove PERFEKT FUR BETTWASCHE UND NACHTHEMD. MINZE
BELEBT UND ERFRISCHT. LEMON, WILDORANGE UND
MANDARINE HELLEN DIE STIMMUNG AUF. BERGAMOTTE
Wasserkocher oder einem zweiten Topf auf. Giel3e es tiber die
Zutaten und rihre das Gemisch solange kraftig durch, bis sich

ERFRISCHT.
7
M‘W alle Bestanditeile aufgelést haben.

Abkuhlen lassen!
= Zum Schluss wird die Zitronensaure und das 4therische Ol dazu
gefil

belieben

Zerkleinere die Kernseife mit einer Raspel oder Reibe. Gebe die
Seife mit Waschsoda in einen Topf. Koche das Wasser im

Lass eine Mischung aus Zitronendl,
Backpulver, Essig und Wasser durch
deine leere Waschmaschine auf der 90
Grad laufen, um Schimmel und
Schmutzreste zu [6sen. Schrubbe alles
Uberfliissige mit einem Schwamm
weg...

P Du bendétigst:
Wm?% -Glasflasche mit méglichst
mit Lemon Ol engem Hals

-5-10 Bambusstabchen
-200ml geruchsneutrales

Du benédtigst: Pflanzendl (fraktioniertes
-500ml Glasspruhflasche Kokosol)
-500ml lauwarmes Wasser -10-15 T. 4therisches Ol nach
-50-60 g Zitronensdure Wahl (Lavendel, WildOrange,
-1 Tl Spuli oder Flussigseife Jasmin)

-ca 10 Tr. Lemonaél

-ggf eine halbe Zitronenschale » ) N o .
Fiille das Pflanzendl in den Glasbehalter. Das Ol ist die Basis

Du bendtigst:
- 300 g Natron
90 g Zitronensaure
20 Tropfen Lemon oder Lemongrass
Wasser aus einer Spriihflasche

Alle Zutaten vermischen und in
Silikonférmehen geben. Uber Nacht
trocknen lassen. Bitte taste dich
ganz langsam mit dem Wasser vor.
Du benétigst nur ein paar Spritzer

Wasser, sonst schaumt es!
o @dani _liveandlove

Zitronensaure, bis sie sich ganz aufgeldst
hat. Fulle dann die Mischung in die
Spriihflasche und gib das Lemondél und das
Spuli hinzu.

Vor jedem Gebrauch gut schiitteln!
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2 Tr.Clove, 2 Tr. Teebaum und
2 Tr. Lebensbaum mit destiliertem
Wasser in eine 200ml
Glassprithflasche geben und
taglich anwenden.

intensiv sein. Tauche die Stabchen nun mit dem anderen
Ende in das Duftél. Mit der Zeit zieht das Duftél durch die
Stabchen in den Raum und lasst ihn dezent duften.

M 7 ) ) fir den Duft. Gib das atherische Ol dazu. Beginne lieber mit
Vermische das lauwarme Wasser mit der weniger Tropen , denn die &therischen Ole kénnen sehr

Qf-Kalle Reiviger

mit Lemon oder Teebaumdl

Du bendtigst: L
500m| Glassprihflasche s
500m| lauwarmes Wasser —
1 EL Zitronensaure
1 EL Spiiimitte!
2 EL Taffelessig P

€a 10 Tr, dtherisches Ol (Lemon oder
Teebaumal)

1. Zitronensdure in warmen Wasser auflésen

2. Spalmittel mit Hilfe eines Trichters in die Sprihflasche fallen
3 Essig hinzugeben
4,
5

. Zitr Wasser-Gemisch ebenfalls in die Flasche fallen
Nach Wunsch Lemen oder Teebaum hinzufisgen und alles
Butschitteln.




doTERRA Home Essentials -
Einsteiger Set

Antioxidantien, Nagelprobleme,
Immunsystem, Atemwssg

Ohren, Nagel, Haut, Wunden

Haut, Zellfunkion.Entspannung,
Nervensystem

Immunsystem, Grippezeit.,
Desinfizierend

Schlaf, Beruhigend, Pollensaison,
Wunden, Stiche, Alleskénner

Yerspannungen, Atemwege,
Follensaison, Konzentration

Verdauung, Magen, Nebenhihlen

Atemwege, Pollensaison

Yerspannung, Sport, Muskeln

oele-online . de



FW TO USE
f E7:4 ON

1. Verwende 1-2 Tr. um Kaugummi, Klebe-Reste oder
Stiftspuren von den meisten Oberflichen zu entfernen.

2. Gebe 1 Tr. in dein Wasser um dein Getrink zu
erfrischen und deinen Basenhaushalt zu unterstiizten.

3. Gebe 5 Tropfen in eine Spriihflasche, die du mit
Wasser fiillst, um Tische, Ablagen und andere

- Oberflichen zu reinigen.
i Funktioniert auch fiir die Reinigung von Obst und Gemiise.

Gy
4. Gebe 1-2 Tr. auf einen Trocknerball oder in die
‘Waschmaschiene, um deiner Kleidung
einen frischen Duft zu verleihen.

5. Atme 1 Tr. zwischen deinen Hinden, um dich
in energielosen Momenten zu fokussieren und motivieren.

& Waﬁy TO USE

PEPPERMINT

1. Gebe 1 Tropfen in den Nacken und Schulterpartie.
Fiir ein erleichtertes und freieres Wohlbefinden.

2. Wenn du dich iiberhitzt fiihlst, gebe 1 Tropfen in
eine Sprithflasche um deinen Kérper ab zu kithlen.

3. Gebe 1 Tropfen auf die Brust um dich in
emotionalen Momente mit deinem Herzen zu
verbinden und es fiir dich zu 6ffnen.

4. In Kombination mit Lavendel & Lemon eine tolle
Unterstiitzung in erschépfenden Phasen. Diffusiert
oder auf den Fufsohlen.

5. Gebe 1 Tropfe in 1 Liter Wasser fiir einen
erfrischenden Geschmack in deinem Getriink.

& Waﬁ«y TO USE

LAVENDER

1. Gebe 1-2 Tr. verdiinnt mit Kokosél,
il auf deine Brust, Fiifle, Pulspunkte um dich
I o y S in stressigen Momenten zu unterstiitzen.

ile ein paar Tropfen auf deinem Kissen od|
1g um eine entspannte Nacht zu unterstiitzen.

en Sonnenbrand um Feuchtigkeit und
Linderung zu spenden .

5. Bei Blutungen und offene Verletzungen, gebe 1 Tr.
auf die Stelle um die Linderung zu unterstiitzen.

g WRW TO USE

AT1R

1. Trage doTERRA Air auf die Brust auf, um die beste
Wirkung zu erzielen: Es kiihlt, belebt und
unterstiitzt eine freie Atmung.

2. Um einen ruhigen Schlaf zu férdern, kannst du die
Mischung auf die Fuflsohlen auftragen. (auch fiir Kinder

3. Trage vor dem Sport 1-2 Tr. auf die Brust auf,
um einen tiefer Atmen zu unterstiitzen.

4, Um bei Erkiltung & Schnupfen, Nachts den Atem
zu unterstiitzen, diffusiere AIR & LAVENDEL.

5. Fiir einen energievollen Einstieg in den Tag,
gebe 1-2 Tr. auf dein Boden deiner Dusche
und lass dich vom frischen Duft bedampfen.




fiirs siubern deiner Boden.

3 Kombmlere es mit fraktioniertem

5. Diffusiere 3-4 Tr. um deine Zimmerluft

vor schidlichen Stoffen zu schiit

37 Waﬁy TO USE

OREGANDO

1. Eine tolle emotionale Unterstiitzung fiir
“Nicht Anhaftung”, loslassen und Demut .

B

2. Geben 1 Tr. des Ols anstelle von Oregano
Gewiirz zu Pasta-, Pizzasauce, auf einen Braten
oder Salat. (1 Tr. reicht vollkommen, gerne auch weniger)

3. Als natiirliche Begleitung dient es uns auch fiir:
Candida, Darmparasiten, Grippe, Erkiiltung, Warzen

Hier am besten 1-2 Tr. in ¢iner Kapsel fiir dic innerliche Einnahme. ;

dOTERR

4. Um Loslos Prozesse zu unterstiitzen, 1-2 Tr. mit
Trigerd| vermischen und auf die Fuflsohlen massieren

5. Kombiniere es mit Plefferminzil & einem
Triigerdl und erhalten ein wiirmendes Massageol.

& Waﬁ«y TO USE

WEIHRAUCH

1. Fiige 1 Tr. zu deiner Tagescreme hinzu um
| deiner Haut einen frischen Glow zu geben.

2, Reibe 1-2 Tr. in den Nacken um dein Gefiihl &ﬁ A
Wohlbeﬁnd.ens und um dein Immunsystem zu fordern

pfe 1-2 Tropfen in eine leere Kappsel um die
de Zellfunktion zu unterstiitzen.

che 1-2 Tr. in deine Handcreme um sanfte |
Haut zu fordern.

5. Diffusiere entweder alleine oder mit z.B.
Wild Orange um deine Stimmung zu heben.

5 7/3/ TO USE

ON GUARD

1. Gebe 5-10 Tr. zu deinem Wischwasser,

2. Gebe 2-3 Tr. in deine Veggie Cap.,
als Unterstiitzung fiir deine Immunhelfer.
~ fiir eine natiirliche Handreinigung

Wity 4. Verwende 1-2 Tr. in deinem Mundwasser
zum ausspiilen & gurgeln nach dem Zihneputzen.

o Wﬁﬁy TO USE

TEA TREE

1. Teebaumdl hat eine unterstiizende Wirkung auf
unser Immunsystem, gebe daher 1-2 Tr. in eine leere
Kapsel, fiir deinen tdglichen Immunboost.

2. Fiir saubere und gesunde Nigel nach dem

D_}ischen auf Finger- und Fufinagel auftragen
F? 3. Be!’{&glegenthchen Hautreizungen 1-2 Tropfen
R 'auf die betroffene Stelle auftragen.

Kokosél
Diffusion von Melaleuca hat eine reinigende
d erfrischende Wirkung auf die Raumluft,
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5. Gebe ein 1-2 Tr.mit in dein Shampoo fiir festes,
frisches und gut aussehendes Haar.

ien

& Wkﬁxy TO:USE

DEEP BLUE

1. Wachstumsschmerzen: 3 Tr. Sibirian Fir
3 Tr. Peppermint, 4 Tr. Deep Blue

= Wagzy TO USE

ZENGEST

1. Darm- und Bauchbeschwerden lindern.

2. Muskelkater: 3 Tr. Frankincense,
Massiere 1-2 Tr. auf deinem Unterbauch ein.

V% 4 Tr. Deep Blue, 4 Tr. Lemongrass

2 Blihungen lindern: Gebe 2 Tr. in ein Glas Wasser

. Spannung im Kopf: 3 Tr. Frankincense,
zum Trinken.

Ha ZTr Deep Blue, 3 Tr. Lavendel, 3 Tr. Peppermint

.3. Sodbrennen lindern: Gebe 1 Tr. auf die
untere Vorderseite des Halses oder trinke 2 Tr. im
; ~ Glas Wasser

4, Krampfe: 3 Tr. Clary Sage, 4 Tr. Deep Blue,
3 Tr. Peppermint

5. Gelenksunterstiitzung: 3 Tr. Frankincense,

4. Ubelkeit [ Reisekrankheit lindern: 2 Tr. in ein 4 Tr. Deep Blue, 4 Tr. Lavendel

Wasser Shot Glas und trinken.
MISCHUNGEN JEWEILS IN EINEN 10 ML
5. Freie Nase bei Erkiiltung: Gebe 1 Tr. auf deine ROLL-ON TRAUFELN & MIT FCO AUFFULLEN
Fingerspitzen und tupfe sie héhe der Nebenhéhlen

in deinem Gesicht.
(Achtung! Nicht zu Nahe an die Augen )

JdOTERRA™ !




DIFFUSER MISCHUNG
ﬁrﬁﬂz | B 3:55:? ?fﬁ;

i 1 Schalte den Diffuser aus

e Fulle den Wasserbehalter zur Halfte mit Wasser

3. Gib 10 Tropfen reinen weil3en Essig hinein.

4, Schalte ihn ein und lasse ihn 10 Minuten laufen, damit

sich der Essig darin verteilt.

-3 Entleere den Wasserbehalter vollstandig

6. Tauche ein Wattestabchen oder Pad in weiléen Essig und
wische die Rander des Wasserbehalters und

Ultraschallnebelchip ab.
i Spule den Wasserbehalter mit sauberem Wasser
8. Wische den Behalter mit einem trockenen Tuch aus und
lasse ihn an der Luft trocknen, bevor du ihn erneut
verwendest,



Sichere

Anwendung

Achte auf die sparsame und richtige Dosierung!
Verwende nur geprifte und naturreine dtherische Ole!
Atherische Ole diirfen nicht auf den Schleimhauten oder in den

Gehorgang gelangen!

Wenn beim Auftragen mit atherischen Olen Rétungen auftreten
sollten, dann trage ein Tragerol z.B Mandelol auf die betroffene Stelle
auf. Wasser verdiint namlich dtherische Ole nicht!

Befolge alle Anwendungshinweise auf den Hersteller Etiketten!
Zitrusole sind photosensitiv, das heil3t, dass direkte
Sonneneinstrahlung an diesen Stellen fur die Dauer von ca 12-24
Stunden vermieden werden sollen. Trage es deshalb in der Nacht auf
oder wenn keine Sonne scheint!
Atherische Ole ersetzen keinen Arzt oder Heilpraktiker!
Lass dich fachkundlich beraten - zum Beispiel von mit!

Fur Babys, Kleinkinder, Schwangere, stillende Mutter gelten
besondere Sicherheitshinweise in der Anwendung. Informiere dich
bitte!

Wenn du dich in arztlicher Behandlung befindest, konsultiere
deinen Arzt bevor du atherische Ole verwendest.



